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Wyddech chi?
Mae’r wybodaeth wedi’i seilio ar arolwg ymysg ein haelodau a  

gyhoeddwyd yn y BJN (Bri�sh Journal of Nursing) ym mis Ebrill 2014

wedi aros 5 mlynedd neu ragor i gael diagnosis

Ni allwch  gael gorddos o Fitamin B ! oherwydd ei fod yn 
fitamin dŵr-hydawdd

â diffyg B!" â chelloedd coch y gwaed o faint normal 
– nid yw celloedd coch y gwaed wedi chwyddo yn 
ddangosydd dibynadwy o ddiffyg B!"

Mae’r driniaeth ar gyfer Anaemia Aflesol am oes 
ac ni ddylid BYTH rhoi’r gorau iddi

â chanlyniad uchel anghywir wrth ddefnyddio’r 
prawf presennol ar gyfer statws B!"

Mae canllawiau newydd wedi cael eu cyhoeddi gan y Bri�sh 
Commi%ee for Standards in Haematology ym mis Mehefin 2014

ag Anaemia Aflesol yn anfodlon ar eu 
triniaeth

Mae lefelau isel B !  yn achosi i’r ymennydd  
grebachu’n gyflym a demen�a

33%
o gleifion

wedi cael diagnosis anghywir i ddechrau

Dangoswyd bod diffygion difrifol gan y prawf presennol ar 
gyfer Anaemia Aflesol

44%
o gleifion

40%
o gleifion

35%
o gleifion

64%
o gleifion


