O’i adael heb driniaeth gall Anaemia
Aflesol arwain at niwed anwrthdroadwy
difrifol i’r nerfau

Peidiwch ag
anwybyddu’r
symptomau
hyn

e Blinder

* Diffyg anadl

e Pinnau bach

e Merwindod

e Cerddediad anarferol

e Problemau & chydbwysedd.

Gofynnwch i‘’ch gweithiwr
proffesiynol meddygol wirio’ch
lefelau Fitamin B™.
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