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O’i adael heb driniaeth gall Anaemia 

Aflesol arwain at niwed anwrthdroadwy 

difrifol i’r nerfau

Peidiwch ag 

anwybyddu’r 

symptomau  

hyn

• Blinder 

• Diffyg anadl

• Pinnau bach

• Merwindod 

• Cerddediad anarferol

• Problemau â chydbwysedd.

Gofynnwch i’ch gweithiwr  

proffesiynol meddygol wirio’ch  

lefelau Fitamin B"#.

I gael mwy o wybodaeth ewch i’n gwefan

Cymdeithas Anaemia Aflesol

Lefel 4 Brackla House, Stryd Bracla, Pen-y-bont ar Ogwr CF31 1BZ  

T: +44 (0) 1656 769717
Mae’r Gymdeithas Anaemia Aflesol yn gwmni wedi’i gofrestru yng Nghymru a Lloegr, rhif 07904047 a gyda Chomisiwn Elusennau’r Deyrnas Unedig. Elusen gofrestredig 1147839


