Ydych chi wedi clywed

son am Anaemia Aflesol?

Gallech fod ag un, dau neu
ragor o’r symptomau hyn

e Merwindod / pinnau bach / teimlad o losgi yn 'y
dwylo a’r traed

e [ludded cyhyrol / poen fel cramp / syndrom coesau
aflonydd

e Colli gwallt heb esboniad

e Cur pen / pen tost cyson

e Pendro

e Dicter / ymddygiad / iselder direswm

e Deintgig yn gwaedu / briwiau yn y geg

e Blinder rhyfedd

e Dolur rhydd ysbeidiol.

Nid oes rhaid eich bod yn dioddef o bob un.

Nid yw’r rhestr yn holl gynhwysol — gallwch gael
gwybod mwy gennym ni.

Peidiwch a diystyru’r symptomau.
Mae'n fater o fywyd a marwolaeth,
gallwch gael gwybod mwy ar
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